Postre de Tofuy Cacao

Este es un postre rdpido de hacer (sino contamos el tiempo de reposo en la nevera), es muy rico en proteina y por
ello saciante, sin lactosa y con cacao, rico en magnesio y triptéfano. Lo que lo convierte en un postre muy
indicado para momentos con ansiedad para intolerantes a la lactosa y/o vegetarianos. Que podemos tener 3-5

dias en la nevera.
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Raciones
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Desmenuzar el tofu y triturar con el resto de ingredientes hasta formar una crema espesa.
Repartir en 4 recipientes pequefios (unos 100g en cada uno).
Refrigerar minimo dos horas (si quieres que solidifique), destapado en la nevera.
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Servir con unos frutos rojos como fresas o arandanos (opcional)




