Coliflor con Tomate

La coliflor, como el resto de las coles, son hortalizas muy saludables y deberiamos incluirlas de forma
semanal en nuestra alimentacion. Son ricas en vitaminas, minerales, antioxidantes y compuestos
anticancerigenos.
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NOTA:
se puede afadir unas gotas de edulcorante liquido al tomate si estd muy

dcido.
ﬁABORACIC’)N: \

1. Cortar la coliflor a ramilletes, hervir 10 minutos en agua (sin sal), escurrir y reservar en una
bandeja apta para el horno.

2.  Preparar la salsa de tomate y champifiones: Pelar los ajos, laminar y rehogar con un poco de
aceite, afiadir los champifiones y dejar que evapore toda el agua que van soltando. Adicionar
las hierbas y el tomate triturado, cocinar 10 minutos.

3.  Verter la salsa de tomate sobre la coliflor, espolvorear con el pan rallado e introducir en el
horno a 1809C durante 10 minutos o hasta que veamos el pan dorado.

4.  Decorar con el perejil picado y servir.
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